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1. Социально-эмоциональная 

сфера. 

Снятие эмоционального 

напряжения, тревожности, страха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Формирование навыка 

усидчивости и повышение 

умственной работоспособности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Стимулирование перехода от 

механического запоминания к 

опосредственному запоминанию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Развитие логических операций 

мышления 

1.Вовлечь вместе с детьми в 

сюжетно-ролевые игры, 

помогающие снять 

психоэмоциональное  напряжение. 

2.Использование техник 

арттерапии (рисование, лепка), 

снимающих тревожность «Мои 

друзья», «Любимые игрушки». 

3.Обеспечение в конце каждого 

занятия тихой, спокойной 

обстановки с расслабляющей 

музыкой, способствующей 

релаксации. 

 

1.Учить выделять фигуры с одним 

и тем же признаком в группу. 

2.Учить уметь обосновывать 

причину группирования предметов. 

3.Учить исключать лишний 

предмет из группы. 

4.Учить конструировать из кубиков 

узор, картинку, сооружение по 

образцу. 

5.Учить наглядно запоминать 

предметы в объеме из 5-6. 

1.Развитие опыта по 

воспроизведению наглядного 

материала. 

2.Учить символизировать слово 

через рисунки и воспроизводить 

его по нему. 

3.Учить пересказывать басни, 

басни, рассказы и сказки, соблюдая 

последовательность событий. 

4.Учить передавать смысл 

(содержание) рассказа, свое мнение 

о прочитанном. 

1.Развитие умения полного анализа 

свойства предмета. 

2.Учить выделять существенные 

признаки предмета. 

3.Учить анализировать и выделять 

общие признаки у группы 

предметов. 

 



 

 

 

 

 

 

5. Формирование мелкой 

моторики рук.  

 

 

4.Развитие опыта исключения 

лишнего предмета из группы и 

обоснование выбора. 

 

1. Стимулировать ритмические 

игры с карандашом и бумагой. 

а) учить застегивать и расстегивать 

пуговицы; 

б) учить держать карандаш или 

ручку. 

2.Формировать произвольные 

дифференцированные движения 

пальцев: 

а) через пальчиковые игры 

«Кольцо», «Заячьи уши»;  

б) нанизывание бусин на шнурок; 

в) учить собирать мелкие предметы 

и бросать в бутылку; 

г) собирать мозаику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


